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Carbon-Mantel Epoxyd-Harz
TATSACHL PFEILLANGE
UGGEWIGHT 241" 251" 251/2" - 262" 261" =271/" 271" 28" 281" —291" 291" —301/" 30" —-311/2" 311"=321/2"
2530 1308-2 1308-2 1408-2 1308-3 1508-2
(220) (226) (248) (258) {289)
30-35 1308-2 1308-2 1408-2 1308-3 1508-2 1408-3 1608-2
(214) ] (220) (242) (251) (282) (291) (319}
2540 1308-2 1408-2 1308-3 1508-2 1408-3 1608-2 1508-3 1608-3
(214) {236) (245) (276) {284) (312) (328} (369)
40-45 1408-2 1308-3 1508-2 1408-3 1608-2 1508-3 1608-3 1608-3
| (230) {238) (269) (277} (305) (321) (361) (369)
45—50 1308-3 1508-2 1408-3 1608-2 1508-3 1608-3 1608-3 1508-4
(232) {262) (270) (298} (313) _ - (;352) ) (361} {374)
5055 1508-2 1408-3 1608-2 1508-3 1608-3 1608-3 1508-4 1508-4
(256) (263) (291) (305) (344) (352) (369) {374)

Pfeilauswahl: Wenden Sie die obige Tabelle
auf lhre Zuglange sowie das auf diese L&nge
ermittelte tatsdchliche Zuggewicht an. Die
in Klammern unter dem Pfeilcode stehende
3-stellige Zahl gibt das Schaftgewicht in grains
an, inklusive Nockkonus und Spitze, jeweils
gemessen in ganzzolligen MaBen, z.B. 277,
28". Spinewertangaben sind mit  Absicht
nicht gemacht. da der Spinewertvergleich mit
Aluminiumpfeilen nicht die richtige Methode
ist, den passenden Pfeilcode von A/G-Schéften
zu bestimmen. Das statische Steifigkeits-
verhalten (auf der MeBbank) zwischen einem
Aluminiumschaft und einem A/C-Schaft kann
durchaus unterschiedlich sein, obwohl das
dynamische Steifigkeitsverhalten (im AbschuB3)
vilig gleich ist.

A/C-Schaft in voller Lange (Zuschnitt nur mit
Hochgeschwindigkeitssége!) oder kostenlos zu-
geschnitten, inkl. Spitze Art.-Nr.: 2000
A/C-Spitze einzeln Art.-Nr.: 2050
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Easton-Auswahitabellen

Pleilreflex: Prazise Untersuchungen mit elek-
tronischen Hochleistungskameras haben gezeigt,
daB ein Pfeil beim Abschuf3 nicht gerade vom
Bogen abgegeben, sondern in einer oszillieren-
den, gestreckt-S-formigen Bewegung, dem soge-
nannten ,, Pfeilreflex” um den Bogen herumge-
driickt wird (siehe obige Zeichnung). AusgelOst
wird dieser Pfeilreflex durch den seitlich ein-
wirkenden AbschuBdruck der Sehne (aufgrund
des Wegs Ober die Fingerkuppen des Schiitzen
wird die Sehne im Abschuf3 nicht gerade auf
den Bogen abgegeben, sondern nahert sich ibm
seitlich [siche hierzu auch Seite 97]).

Ziglgenaues SchieBen ist nur mdglich, wenn
dieser Pleilreflex gleichférmig wverlduft, d.h.,
wenn Links- u. Rechtsabweichung achsensym-
metrisch zur Ziellinie verlaufen, so daB der
Pfeil, ohne =zu starkes ,Ausbrechen” nach
giner Seite, sich genau auf der Ziellinie aus-
richtet. Dies ist jedoch nur der Fall, wenn
die den Pfeilreflex bestimmenden Faktoren:
Zuggewicht des Bogens, Centerschnitt des
SchuBfensters und Sieifigkeit des Pleils in
ginem bestimmten Verhéltnis zueinander stehen.
Da das Zuggewicht des Bogens und der Center-
schnitt des SchuBfensters (nur geringflgig
verdnderlich durch die Pfeilanlage oder den
Button) ais Konstante vorgegeben sind, bleibt
als eihzige Verdnderliche, die dieses be-
stimmte Verhélnis bewirken kann, die Stei-
figkeit des Pfeils, der sog. ,Spinewert”
(sprich: spein; spine, engl.. Rickgrat). Die-
ser wiederum ist abhédngig vom Durchmesser
dos Pleils, seiner Wandstirke und seiner
Liange, die als Zuglinge des Schitzen aber
ebenfalls vorgegeben und mithin konstant ist.
Somit bleiben als bestimmende Starrheitsfak-
toren Durchmesser und Wandstérke. Durch Kom-
binieren dieser beiden GrofBen ergeben sich
Pieile von viglfdltigen  Steifigkeitsgraden,
die in Testreihen vorgegebenen Zuggewichien
und Pfeilliangen zugeordnet wurden. Das Er-
gebnis ist die nebenstehende Auswahltabells.
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Pteilcode: Die in jeden Schaft eingedtzten vier
Zahlen, der sog. ,.Pfeilcode” geben in Kurzform
Durchmesser und Wandstérke eines Schaftes an.
1816 bedeutet: Der Schaft hat 18/64” Durch-
messer und 16/1000" Wandstarke (s. Zeichnung
oben). 1714 bedeutet: Der Schaft hat 17/64"
Durchmesser und 14/1000” Wandstérke.
Legierungen: Easton-Schifte werden in drei
Legierungen hergestellt, die sich durch verschie-
den hohe Zugfestigkeiten voneinander unter-
scheiden und somit den Qualititsgrad des
Schaftes bestimmen, und zwar: 24 (88.000 PSI),
XX75 (96.000 PSI) und X7 (105.000 PSH).
Farben: Easton-Schifte sind in sieben Farben
erhéltlich, und zwar: Olivgrin (Game-Getter),
tarnfarben-grin (Camo-Hunter), silber {24}, gold,
orange (XX75), blau, schwarz (X7}.
Pfeilauswahl: Stellen Sie |hre Zuglinge fest
{s. S. 92) sowie das tatsdchliche Zuggewicht
lhres Bogens auf diese Lange. In der Ver-
gangenheit bezogen sich die Gewichtsangaben

fast aller Bogen auf 28" Auszug, gemessen bis
zur Bogenvorderkante. Nach neuestem AMO-
Standard wird das Gewicht auf 264" gemessen,
und zwar bis zur tiefsten Stelle des Handgriffs,
Da jedoch der Abstand von hier bis zur Vorder-
kante bei fast allen Bogen ca. 12" — 2" be-
tragt, hat sich im Grunde an der alten MeB-
methode nichts gedéindert, und sie wird daher
nach wie vor von einigen Herstellern. benutzi.
Rechnen Sie fir jeden Zoll, den Sie mehr oder
weniger als das zugrundegelegte MaB ausziehen
2 Ibs. zu bzw. ab, und wenden Sie die Tabelle
auf diese beiden Werte an. 1. Beispiel: Zug-
l&nge = 28", Zuggewichtsangabe = 38 lbs./28" —
tatséchliches Zuggewicht ca. 38 Ibs.. Die in
Frage kommenden Pfeilcodes sind 1718, 1816,
1913. 2. Beispiel: Zuglénge = 30", Zuggewichts-
angabe =, 40 Ibs. AMO — tatsdchliches Zug-
gewicht ca. 46 —47 Ibs.: Passende Pfeilcodes:
2018, 2114, 2115, 2213. Der ,Rechschafttest
(s. 5. 98) entscheidet iiber den optimalen Gode.




Easton-Spine-/Gewichtstabellen
Nachdem Sie mit Hilfe der Auswahltabelle die
fir lhre Zugléangen-/Gewichts-Kombination in
Frage kommenden Pfeilcodes ausgewdhlt haben,
Oberprifen Sie mit Hilfe des Rohschafttests
(5. Seite 98), welcher von diesen der fir Sie
geeignetste ist.

Mit Hilfe der nebenstehenden Tabellen kénnen
Sie nun seine folgenden Daten ermitteln:

1. Das Gewicht des zugeschnittenen Schaftes
mit Kugelspitze in grains (1 grain = 0,0648 g).
Far die Pfeilcodes 2317 und 2419 gibt es keine
Kugelspitzen — die Gewichisangaben beziehen
sich auf das Schaftgewicht mit Gewindeeinsatz.
2. Das Gewicht der drei verschiedenen Pfeil-
spitzen (Kugel-, Kugeltrimm- u. Klickerspitze).
3. Die zu jedem Schaft passende Nockgréfe.
* Da Game-Getter-Schifte am Nockende nicht
verjingt sind, gelten hietfir andere Nockgrofien
als fir Turnierschifte des gleichen Codes
(5. Seite 26).
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Pail- Legie- Kugel- Kugel- Kligker- Nock-
code ung spitze | trimmsp. | spitze gribe
1413 XX75 411 - - 7faa"
1416 | 24-XX75 46.1 - 32"
1516 | 24-XX75 48.0 60.3 - 1a*
1516 X7 48.5 GC.9 60 "
1518 | xx75 | .527 | - - Ya”
1614 X7 50.9 66.6 57 a"
1616 | 24-XX75 55.7 70.0 55 1a"
1616 X7 56.2 707 65 Ta*
1618 XX75 £58.6 - - 144"
1713 XX75 53.5 66.6 "
1714 X7 55.9 70.3 63 "
1716 | 24-XX75 60.2 76.1 69 144"
1716 X7 60.7 767 77 fa"
1718 XX75 64.7 821 - "
1813 XX75 56.3 707 - a"
1814 X7 58.5 75.9 72 1a"
1816 | 24-XX75 62.9 797 75 YVa's
1816 X7 64.3 818 85 1a"
1818 | 24-XX75 73.4 - - 8/32"
1820 24 821 - #/za"
1913 XX75 637 79.9 - LE
1914 X7 6841 85.8 82 /4"
1916 | 24-XX75 720 91.0 85 932w
1916 X7 724 91.6 a5 8/za"
1918 | 24-XX75 795 - - 9az"y
1920 24 85.7 - - 5/1g"
2013 XX75 68.2 859 e
2014 X7 7.2 89.8 20 Ve
2016 | 24-XX75 800 100.7 90 %a2'y
2018 | 24-XX75 89.0 - - /15"
2020 24 952 51"
2114 XX75 782 98.2 - 518"
2115 X7 83.1 104.7 100 58"
2117 ] 24-XX75 96.7 122.0 AT
2213 XX75 BB.D 106.5 - 5/18"
2216 | 24-XX75 96.0 - - 1 /a2"
2219 { 24-XX75 | 1066 - Mfaz"
2317 | 24-XX75 - - - /32"
2419 | 24-XX75 - - - faz"

4. Den Spinewert lhres Pfeiles: Definiert wird
der Spinewert als das Maf der Durchbiegung
in 1/1000 Zoll, wenn der Schaft mittig mit einem
Gewicht von 2 |bs. = 907 g auf Biegung
belastet wird (Stitzweite 1 Zoll geringer als die
Schaftlange).

Je hdher der Spinewert, desto biegsamer ist
der Pfeilschaft — je niedrigerer der Spinewert,
desto steifer ist der Schaft. Die Pfeildimensionen
{Lange, Durchmesser und Wandstérke) als be-
stimmende Faktoren verhalten sich dabei wie
folgt:

a) Pleilldnge: Je langer, desto biegsamer —
je kirzer, desto steifer.

b} Durchmesser: Je kleiner, desio biegsamer —
je griéBer, desto steifer.

¢} Wandstarke: Je dinner, desto biegsamer -
je dicker, desto steifer.

Eine geringe Beeinflussung erhélt der Spinewert
auBerdem durch die materialspezifischen Elastizi-
tatseigenschaften (Legierungen).



PFEILLANGE

PFEILCODE 23 24 25" 26" 27 28" 29 30 31"
24 XN75 X F XX75 X1 24 XT3 xr 24 )+ 713 X7 24 Xx75 X7 24 XX15 xn F2 £ T x7 23 Xa78 X7 . XX73 X7
Gewcht 177 183
141 3 Spina 1000 1148
1416 Gewicht] 209 211 216 216 224 228
Sping 806 815 918 9826 1026 | 1036
1516 [foweny 21s | 217 | 218 ] P22 204 | 206 | 230 | 232 | 233 | zav | 238 | 240
Sping 670 685 885 785 780 760 870 8B5 bl |80 1000 920
1518 Gewichl| 248 256 284 272 280
Sping 805 65U 780 as0 g0
238 244 252 260
1 61 4 635 720 810 205
1 61 G Gewich|] 264 256 257 262 261 265 27 272 273 279 281 282 28/ 288 290
Sping 580 500 275 b5 680 B50 r40 765 735 830 ilat) B30 30 960 30
1g1g [oewicn 281 200 299 308 318
Spine 545 620 700 785 875
Gewicht] 238 248 254 261
1713 Spine 655 740 830 930
Gewicht 248 257 265 273 281
1 71 4 Spine 530 _ 600 675 78O 850
1 71 6 Gewlcht 283 288 286 282 295 [ 294 am 304 304 310 33 313 19 322 322
Sping 535 555 535 &00 B2y B05 675 700 630 Tob 780 w60 810 870 845
1 71 8 Gewicht 314 324 334 341 354 364
Spine 505 574 840 720 805 Bas
1813 [Cevicht 253 261 268 276 284 292
Spine 555 620 895 775 860 955
1814 Gewicht 274 282 21 298 308 7
Spine 505 565 6a5 710 100 875
181 5 Gewichi 287 285 303 301 304 312 21 313 a2 320 322 3n 329 a3z 24 338 341 351
Sping 480 480 458 520 540 515 585 BOS 580 A5 675 545 730 750 720 gy ikl BOO
1 81 8 Gewicht] 338 341 349 351 358 362 370 373 380 384 3o A84
Spine 410 425 455 475 510 530 &70 520 640 860 710 735
Gewichtf 397 409 422 434 446
1 820 Sping 414 460 815 570 635
1913 Gewich 280 89 207 305 314 392
Spine 520 580 €50 735 800 885
1914 [eewen 305 315 324 333 348 352
Spine 465 525 590 855 725 BoO
1916 [eoent 331 | 333 | 335 | 341 | 343 | 245 | 351 | 353 | ass | st | 363 | ses [ a; | 3v@ | ovs | set | 383 | 388
Spine 435 455 430 485 495 480 240 555 540 600 520 €00 670 890 870 740 7E5 740
191 8 Gawicht] 378 380 389 392 400 403 412 415 423 427 435 438
Bpine 385 400 430 445 480 495 530 550 580 610 660 680
Gewcht 429 442 455 468 480
1920 Sping 390 430 480 535 585
Gewichl 311 320 329 338 347
201 3 Splne 490 545 610 6880 750
Gewicht| 328 438 349 359 368
2014 Spine 460 515 570 630 695
201 6 Gewicht 362 365 are 3a7s 383 386 293 97 404 407
Spine 415 425 460 470 510 525 570 580 640 860
201 a Gewicht] a7 420 430 4323 442 A45 454 457 467 470
Spine 385 380 405 420 450 465 5060 518 565 575
Gewichy 455 469 482 496 508
2020 Spine 335 375 415 460 10
14 [Geuicht 342 | 344 as1 | 354 361 | 364 ar1 | a4 381 | 384
Sping 400 410 440 450 420 500 645 560 605 820
Gewicht 384 395 406 oz
21 15 Spine 418 487 519 575
2147 |Gewich 430 | A33 441 | 445 453 | as7 465 | 469
Sping 380 40 430 480 480 510 30 560
Gewichtj 73 383 3062
2213 Spine 455 505 555
Gewicht 455 | 480 467 | 472
2216 Spine 418 | 432 456 | 450
Giewichl 518 521 529 835
221 9 Spine 370 3892 410 432
Gewicht] 443 | 448 456 | 460
2317 Spins 327 350 a6z 3B
Gawichl| - 4870 495
2419 Sping 298 28
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Das Zielauge

Vor dem Erwerb eines Bogens mui der Anfanger
Uberpriifen, ob er Rechts- oder Linkshandschiitze
ist. Dies wird allein bestimmt von seinem
sogen. Zielauge. Niemand hat 2 gleich starke
Augen ~ stets ist eins dominierend, Beim Bogen-
schieBen mu B es hinter der Sehne liegen.
Liegt es seitlich, ,stiehlt” es dem hinter der
Sehne liegenden schwécheren Auge den Ziel-
vorgang: Das Visier verspringt seitlich — ziel-
genaues Schiefen ist unmébglich. Folgende
Methode verhindert dies: Halten Sie mit aus-
gestreckten Armen ein durchlochertes Stlick
Papier vor sich. Visieren Sie einen Gegenstand
an (beide Augen offen), und bringen Sie es
dabei langsam dicht ans Gesicht. Das Auge,
vor welches Sie das Loch automatisch gezogen
haben, ist Ihr Zielauge. Ist es das Rechte, sind
Sie Rechtshandschiitze (rechte Hand zieht aus),
ist es das Linke, sind Sie Linkshandschitze
(die linke Hand zieht aus}.

Die Zugiange

lhre Pfeillinge wird vom Boden des Nock-
schiitzes bis zur Schnittkante gemessen, Die
beste Methode, sie festzustellen: Ziehen Sie
etnen {berlangen Pfeil aus, und lassen Sie
inn von einer 2. Person Uber der Vorderkante
der Pfeilauflage markieren.

Die Bogenlange

Physikalisch gesehen stellt die Bogenrecurve
eine Hebelverldngerung dar. Diese hat eine
Optimalstellung, bei der die aufgebaute sia-
tische Energie maximal in Bewegungsenergie
umgesetzt wird. Wahlen Sie fir eine flache
Flugbahn und sicheres Erreichen der 80/70 m-
Distanz entsprechend lhrer Zuglange: Einen
62"-Bogen fir eine Zuglange von 21"—23%2"
64"-Bogen fiir eine Zuglange von 23"—25%2"
66"-Bogen flr eine Zuglinge von 25"—-271"
68"-Bogen flr eine Zuglinge von 27"'-29"
70"-Bogen fir eine Zuglange von 29"—32Va"

Der Nockpunkt

Der Pfeil wird genocktindersogen. ,,.Energiemitte”’
des Bogens. Sie ermitteln diese Nockpunktstelle
auf der Sehne wie folgt: Bestimmen Sie mit
einemn Checker (5. 5. 57) den rechten Winket von
der Oberkante des Pfeilauflagefingers zur Sehne.
Messen Sie von hier aus % (6 mm) auf der
Sehne nach oben, rechnen Sie die Nockbreite
hinzu, markieren Sie diese Stelle, und bringen
Sie genau dariiber den Nockpunkt an.

Fixpunkte

1. Standhdhe: Sie wird gemessen von der Sehne
bis zum tiefsten Punkt des Handgriffs und liegt in
der Regel zwischen 8"—9'/,".

2. Pfeilavflage: Der Pfeilanlagekontaktpunkt
sollte genau (ber dem tiefsten Punkt des Hand-
griffs liegen (axialer Drehpunkt).

3. Klicker: Zwischen Zunge und Pfeilauflage
sollten nur 5 mm Spiel liegen - gréferer Zwi-
schenraum bedeutet unnotigen Pleilballast.

Standh6he ——




Das Spannen des Bogens

Fir das Spannen eines Bogens sind mehrere
Methoden bekannt, dieg alle ihre Vor- und
Nachteile haben.

1. Die Durchschrittmethode: Sie hatte ihre
Berechtigung zur Zeit der hélzernen Langbo-
gen, verlor sie jedoch, als die Verwendung
von Glasfiber es ermbglichte, recurve-gear-
beitete Wurfarme herzustellen. Eine seitliche
Torsion der hochempfindlichen Glasfiber ist
bei dieser Methode unvermeidbar (Bild links} —
sie ist daher in dieser Form abzulehnen. Le-
diglich di¢ Verwendung eines Spannriemens
macht sie praktikabel (Bild rechts). Der
Spannriemen (verwendbar ist jeder starke
Riemen) sorgt fir eine gleichmaBige Druck-
verlagerung auf die Basis der Recurve und
verhindert eine Torsion des unteren Wurfarms.
Nachteil: Etwas umsténdiich — Bruchgefatr.
Vorteil: Keine Verletzungsgefahr fiir den Schiit-
zen.

2. Die Druck- und Zugmethode: (Spannen)
Vor- und Nachteile sind denen der Durch-
schrittmethode genau entgegengesetzt:
Schnell, ohne Hilfsgerat und chne Wurfarm-
verdrehung durchfiihrbar, birgt sie jedoch
bei unsachgeméaBer Ausflihiung ein erhthies
Verletzungsrisiko fir den Schiitzen. Grund-
stellung (Bild links): Untere Recurve liegt in
der Schuhwélbung zwischen Sohie und Ober-
leder — rechie Hand im Schuffenster {(Daumen
parallel) - linker Handballen liegt auf dem
oberen Wurfarm. Die rechte Hand zieht den
Bogen zum Korper, der linke Handbailen
driickt den oberen Wurfarm nach unten —
Daurnenkuppe und 2. Zeigefingerglied schieben
die Sehne in die Kerbe. Wichtig: Arme parallel!
Mehr ziehen als dricken! Nicht zum Wurfarm
schauen! Nach dem Spannen den Bogen
.entschédrfen™: Drehen Sie die Sehne nach
oben und Uberpriifen Sie erst jetzt, ob die Sehnen-
schlaufen richtig einliegen!

Die Druck- und Zugmethode: (Entspannen)
Grundstellung wie beim Spannen: Die rechte
Hand im SchuBfenster - untere Recurve in der
Schuhwilbung zwischen Sohle und Cberleder
{bei Turnschuhen unter der Sohle). Die linke Hand
umfaft die obere Recurve unterhalb der Sehnen-
kerbe — die Kuppe des Zeigefingers liegt in der
Sehnenschlaufe. Wihrend die rechte Hand
den Bogen zum Kdrper zieht, drilckt der Hand-
ballen der linken Hand die Recurve nach unten —
gleichzeitig drickt der Zeigefinger die Sehne aus
der Kerbe. Alternative: Die Handkante liegt
schrég in der Recurve und driickt sie nach
unten — gleichzeitig zieht die Daumenkuppe
die Sehne nach unten aus der Kerbe.

Wichtig: Wéhrend des gesamten Spann- und
Entspannvorgangs Kopf nach unten! Nicht zum
Wurfarm schauen!

3. Der Bogenspanner: Das gefahrlose Spannen
hiermit ist die sicherste Methode fir den
Bogen und den Schiitzen (siehe Seite 50).

Die Nachkorrektur

Egal, mit welcher Methode Sie den Bogen
gespannt haben — nach jedem Spannen
milssen Sie die Wurfarme wie folgt Uber-
prifen: Nacheinander umfaft die rechte Hand
den oberen bzw. unteren Wurfarm unterhalb
der Recurve. Die linke Hand zight die Sehne
aus und 8Bt sie leicht zuriickschnellen.
Veriduft die Sehne nicht genau mittig im Wurf-
arm, sondern rechts oder links neben der
Sehnenkerbe, korrigieren Sie die Verdrehung
des Wurfarms wie folgt: Bei Linkslage der
Sehne umfassen Sie die Recurve mit der
rechten Hand wie abgebildet (bei Rechislage
mit der linken Hand). Mit dem Daumenballen
driicken Sie mehrmals den Wurfarm vorsichtig
zuriick, bis die Sehne wieder mittig verlauft.
Daumenballen und Finger sichern die Sehne
beidseitiy ab und verhindern, daB sie vom
Wurfarm abrutscht. Diese Nachkorrektur ist
unegrldslich!
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X—ca.d-Eqrm r

A = AbschuBpunkt
D =DOruckpunkt

M Gsomatrische Mitte

E‘: . X =ca.a-Scm i,

M = Gasometriachs Vitte
A - AbschuBpunkt
- D = Druckpunkt

Der Tiller

Die neue Generation sogenannter ,,Tillerbogen’
mit verstellbarem Anstellwinkel der Wurfarme
verlangt vom Schiitzen genaue Kenntnis der
Bogenmechanik.

Ein Bogen stellt ein geschlossenes Energig-
system dar, das es ermdglicht, Energie zu
speichern und diese in eine andere Energie-
form umzuwandein — aufgebaute statische Ener-
gie wird in kinetische, d. h. Bewegungsenergie
= Pfeilflug umgesetzt. In der Geschichte des
Bogenbaus hatte man frib erkannt, daf der
Pfeil fiir kontrollierten, berechenbaren und so-
mit gezielten Flug von beiden Wurfarmen das
gleiche Quantum Energie mitbekommen muBte.
Grundvoraussetzung hierflir war zundchst sin-
mal eine gleichmaBige, mbglichst symmetrische
Ausformung beider Wurfarme. Erfolgte der Ener-
gieautbau in beiden Armen in gleichméaBigen
Schiiben, konnte man sicher sein, daB der Ener-
gieabfluB in ebensolcher Weise gleichmaBig
verlief. In der Hochbiiite des Bogenbaus, im
mittelalterlichen England, benutzte man hier-
fir einen sogenannten , Tiller”, ein mit Ker-
ben versehenes Stiick Holz, das in den Bogen
eingespannt wurde (Bild 1). Mit Hilfe des Tiller-
holzes wurde der Bogen Zoll fir Zoll auf-
gespannt, wihrend die Arme standig auf gleiche
Biegung hin bearbeitet wurden. Zur Kontrolle
dienten auf den Boden gezogene, parallele
Kreidestriche — in jeder Phase des Tillerns
muften die Wurfarmenden auf der gleichen
parallelen Linie liegen.

Der Schitze griff den Bogen in der Miite, und
da der Pfeil mit dem Handriicken gefiihrt wurde,
waren geometrische Mitte des Bogens, Druck-
punkt der Bogenhand und AbschuBpunkt des
Pfeils nahezu identisch — weitergehende Uber-
legungen in Bezug auf die Bogenmechanik er-
Librigten sich.

Im moderngn Sportbogenbau jedoch mit seinen
pistolenfiérmig ausgearbeiteten Handgriffen und
den hoch dariber befindliichen SchuBfenstern
liegen die Dinge komplizierter, obwohl sich
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auf den ersten Blick auch hier eine Losung
des Problems (gleiche Energieabgabe beider
Wurfarme) geradezu aufdrangt: Man hétte ledig-
lich den AbschuBpunkt des Pfeils (A) in die
geometrische Mitte des Bogens (M) zu legen
brauchen, den Druckpunkt der Bogenhand (D)
um die Strecke X (ca. 4—5 cm) darunter und
hatte allem Augenschein nach (beide Sehnen-
hilften hatten gleiche Lange gehabt) das Problem
gelést (Bild 2).

Die Erfahrung zeigte jedoch, daB dieses Prin-
zip nicht funktionieri: Es ist unmdglich, aus
einem solchen Bogen einen auch nur einiger-
mafen sauber fliegenden Pfeil herauszubekom-
men. Dies ist nur maglich, wenn der Druckpunkt
der Bogenhand (D) mit der geometrischen Mitte
des Bogens {M) zusammenfalit. Diese Grundforde-
rung verlagert den AbschuBpunkt des Pfeils (A) um
ca. 4 5cm nach oben {iber die Bogenhand — die
entstehende Asymmetrie teilt die Sehne in zwei
ungleiche Hélftien (Bild 3). Die obere Sehnen-
hilfte (a) wird um das Doppelte der Strecke X kir-
zer. (Beispiel: Sehnenlange - 160 ecm, Sehnen-
halbierung in der geometrischen Mitte = 80 cm.
Bei Versetzung um 5 cm nach oben ist die untere
Sehnenhéifte 85 cm lang, die obere 75 cm.)
Da die obere kirzere Sehnenhilfte (a} jedoch
zur gleichen Stelle (dem Kinnankerpunkt) gezo-
gen wird wie die untere ldngere Sehnenhalfte (b},
wird der obere Wurfarm starker verformt und
gibt dem Pfeil mehr Energie mit als der untere
Wurfarm. Fiir den notwendigen Ausgleich muf3
der obere Wurfarm vom Begenbauer geschwacht
werden, damit er trotz groBerer Verformung durch
die kiirzere Sehnenhélfte nicht mehr Energie
autbaut und abgibl als der untere. Diese
Schwachung ist mefBbar: Mifit man an einem ge-
spannten Bogen an gleicher Stelle den Abstand
des oberen und unteren Wurfarms zur Sehne, er-
gibt sich aben ein um 5—10 mm grifBerer Abstand
als unten: Der untere stirkere Arm zieht den
oberen schwicheren Arm auf sich zu (Bild 4}.
Dieses MaB der Differenz zum unteren Abstand
bezeichnet man heute als ,,Tiller” — den Vor-
gang des Schwéchens u. Abstimmens als ,tillern”.

im modernen Bogenbau geschieht dies auf der
sogenannten Tillerwand. Der Bogen wird in
seiner geometrischen Mitte Ober einen Zapfen
gehangt und im Nockbereich lber eine senk-
recht in der Wand liegende Schiene mit Hilfe
eines Hakens ausgezogen (Bild 5). Das Tillern
geschieht durch Abschleifen der Wurfarmbreite
und der Glasfiberschicht.

Wirde nun der Schitze den Auszugshaken der
Tillerwand lediglich durch Zeige- und Mittel-
finger seiner Zughand ersetzen, blieben die
geschaffenen Hebelverhltnisse ungestort.

Durch den mediterranen Auszug jedoch kommt
der Ringfinger auf die Sehne und bewirkt beim
Auszug eine Verkiirzung der unteren Sehnen-
hélfte. Dadurch wiederum wird der untere Wurf-
arm starker beansprucht und gibt mehr Energie
auf den Pfeil. Die sogenannte Nockpunkitiber-
héhung schafft den notwendigen Ausgleich: Der
Schitze versetzt den Nockpunkt iiber den rech-
ten Winkel {auf den der Bogenbauer hingetillert
hat) ca. 6 mm nach oben, vertdngert so gering-
fligig die untere Sehnenhilfte, reduziert damit
die starkere untere Wurfarmverformung, wéh-
rend er gleichzeitiy die cbere Sehnenhalfte
verkilrzt und sich so durch die stérkere Inan-
spruchnahme des oberen Wurfarms bei diesem
mehr Energie holt.

Beim Tillerbogen kann/muB der Schiitze denfrilher
vorgegebenen und unveranderlichen Tiller selbst
einslellen — Ausgangsbasis solite stels ein
Tiller von 6—7 mm sein. Eine gute sogenannte
.statische Balance™ des Bogens ist gegeben,
wenn ein unbefiederter Schaft mit mdéglichst
tiefsitzendem Nockpunkt auf 25 m ins Zentrum
gebracht wird. Jede Anderung im Schiefstil
(z. B. starkere Ablage der Bogenhand und damit
tiefer liegender Druckpunkt, stérkerer Einsatz
des Ringfingers und dadurch stirkere Inan-
spruchnahme des unteren Wurfarms) bedeutet
stels einen Eingriff in diese Balance. Ihre
Wiederhersteflung war bislang nur durch Ver-
setzen des Nockpunkts mdglich — beim Tiller-
bogen nun zusétzlich durch eine Verdnderung
des Anstellwinkels der Wurfarme.



SchieBanleitung (Visier)

Die nachfolgende SchieBanleitung soil den An-
fanger in das BogenschieBen einflihren und dem
fortgeschrittenen Schitzen wichtige Hinweise
fiir Verbesserungen geben. Sie zeigt grund-
legende Fehler auf, die, wie die Praxis gezeigt
hat, auch von langjahrigen Schiitzen hiufig ge-
macht werden. Ausgangsmaterial waren ausfihr-
liche Gespriche mit internationalen Spitzen-
schiitzen, die Auswertung umfangreichen Film-
materials mit Superzeitlupenstudien der Teil-
nehmer verschiedener Weltmeisterschaften sowie
die Auswertung von 200 Detailphotos, die wir
anlatlich eines 5-Tage-Besuchs von John
Williams, dem Goldmedaillengewinner von
Minchen, machten. ,,Bogenschieflen” hat einmal
ein Japaner gesagt, ,ist ganz einfach — es ist
die Kunst des ldentischen”. Uben Sie daher die
gezeigten Phasen und Bewegungsablaufe so
lange, bis Sie sie jederzeit, auch unbewuBt,
reproduzieren kdnnen.

Die Bogenhand

Strecken Sie den Bogenarm waagerecht aus, so
als wolllen Sie einen Ball auftippen lassen
(tiefstehende Schulter, Handfldche nach unten,
Ellenbogen nach auBen gedreht). Drehen Sie,
ohne die Position des Ellenbogens zu verandern,
die Hand im Gelenk, bis der Handricken, um
etwa 45° geneigt, schrdg nach unten zeigt.
Grelfen Sie in den Bogengriff, umschlieBen
Sie ihn mit den Fingern locker von vorre, und
legen Sie den Daumenballen leicht ab. Achten Sie
unbedingt auf folgendes: 1. Jenseits der Lebens-
linie (vom Daumen aus gesehen) darf kein Kontakt
der Hand mit dem Bogen bestehen. 2. Das Ende
der Lebenslinie (s. Pfeil auf Zeichnung rechts},
darf unter gar keinen Umstanden iiber die Bogen-
mitte hinaus (gestrichelte Linie) nach rechts gelegt
werden — der Druckpunkt liegt links davon. Der
AbschuBdruck driickt den Bogen leicht nach
rechts und erleichtert dem Pfeil das Heraus-
kommen aus dem Bogen.

Der Stand

Stellen Sie sich mit den FuBspitzen an eine
gedachte Linie, die rechtwinklig zur Scheiben-
mitte l&uft — Innenabstand der FiBe (S) etwa
Schutterbreite — Gewicht gleichméaBig auf bei-
de FiiBe verteilt. Treten Sie mit dem rechten
FuR nach vorne auf die gedachte Linie, und
drehen Sie den linken FuB auf dem Absatz um
ca. 45° in Scheibenrichtung (alle Angaben fir
Rh.-Schitzen, Lh.-Schiitzen umgekehrt). Stehen
Sie entspannt mit herabhéngenden Schullern
und geschlossenen Augen, und gehen Sie ohne
Pfeil in Auszugspasition. ,,Offnen” bzw. ,,schlie-
fen Sie den Stand”, indem Sie den rechten
FuB vor- bzw. zuriicksetzen, bis |hr Bogenarm
nach Offnen der Augen genau in Scheiben-
richtung steht, und nicht rechts oder links davon.
Dieser sogenannte ,.offene Stand” verhindert
Kontakt der Sehne mit dem Korper und erleichtert
eine Aktivierung der Rickenmuskulatur im Zug-
armbereich.
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Nocken und Einklickern

Halten Sie den Bogen senkrecht, fassen Sie
mit der rechten Hand einen Pfeil am Schaft-
ende, und legen Sie ihn zwischen Sehne und
Mittelstlick hindurch auf die Pfeilauflage —
Daumen-, Zeige- und Mittelfinger ziehen ihn
in der gezeigten Weise auf die Sehne. Wenn
Sie mit Klicker schielen, driicken Sie die
Pfeilspitze nicht unter der Klickerzunge durch
(Lackschiéiden wund Tiefschiisse durch evtl
Verschieben der Zunge). Verfahren Sie viel-
mehr wie folgt: Nocken Sie den Pfeil wie be-
schrigben, neigen Sie den Bogen leicht nach
rechts (Vorsicht Nebenmann!), fassen Sie den
Pfeil mit Daumen und Zeigefinger genau (ber
der Vorderkante des Bogens, und heben Sig
ihn etwas an. Mit Kuppe oder Nagel des Ring-
oder Mittelfingers (ausprobieren) heben Sie
die Klickerzunge an, und mit einer kurzen Links-
Rechtsbewagung von Daumen und Zelgefinger
fihren Sie den Pfeil unter die Zunge.

Vorspannung und Auszug
Greifen Sie mit der Zughand {s. Seite 97) um
die Sehne, und gehen Sie in die sogenannte
Vorspannungshaltung. Sie kann, wie links ge-
zeigt (Bogen schrdg nach unten, unterer Wurf-
arm gegen die Innenschenkel) singenommen
werden, aber auch schon als direkte Anschiag-
stellung und stellt damit bereits einen ein-
leitenden Bewegungsablauf des Auszugs dar.
Durch Aufnehmen einer geringen Zugspannung
erlaubt die Vorspannungshaltung das Ein-
schmiegen der Bogenhand und das ,,Einfilhlen”
der Sehne in die Zugfinger. Achten Sie dar-
auf, daB beim Anheben des Bogens in die An-
schlagstellung die tiefliegenden Schultern nicht
mitangehoben werden. Indem Sie mit dem
Bogenarm gleichméaBigen Druck in Scheibenrich-
tung ausiiben, erhdhen Sie die Zugspannung
und ziehen die Sehne nahe am Bogenarm aus
den Schulter- und Rtckenmuskeln des Zugarms
heraus in die Kinnmitte (s. Bild rechis).

Ankern und Sehnenschatten
Indem Sie die Zughand in direkter Folge zur Zug-
bewegung am Kinn verankern, schaffen Sie eine
konstante AbschuBbasis und die Voraussetzun-
gen fir eine exakte Zielgeometrie. Durch den
festen Kinn-/Nasenkontakt mit der Sehne erfolgt
der Aufbau einer vertikalen Bezugsebene und
durch Stabilisierung derselben (Abdeckung des
Sehnenumrisses mit der Fensterkante
des Bogenmittelsticks) wird der
beim BogenschieBen sonst fehlende zweite
Visierpunkt (Kimme) geschaffen. Durch das
hinter der Sehne liegende Zielauge wird der
Sehnenumrif} stark verschwommen und optisch
sekundar wahrgenommen. Dieser sogen. ,,Seh-
nenschatten” ist eine Konstante. Er
wird weder mit dem Korn selber noch mit einer seit-
lichen Begrenzung desselben in Abdeckung ge-
bracht. Bei einer Seitenversteliung miiBte er sonst
mitwandern, so dafl die soeben erfolgte Seiten-
karrektur sofort wieder aufgehoben wiirde.














































